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Die Förderung des Handballsports im Jugendbereich in
der Stadt Offenburg, der Region Ortenau und in
Südbaden durch

• Maßnahmen zur Talentsichtung und -förderung 
in den kooperierenden Grundschulen sowie 
den weiterführenden Schulen Oken-Gymnasium, 
und Theodor-Heuss-Realschule.

• Unterstützung herausragender Nachwuchstalente 
in Schullaufbahn, Ausbildung und beruflicher 
Zukunft in Partnerschaft mit der regionalen 
Wirtschaft.

Unser Ziel

Als Oberbürgermeister der Stadt
Offenburg begrüße ich die bewährte
Förderung von Handballtalenten
durch die Schulen des Schulzentrums
Nordwest in Kooperation mit dem
Südbadischen Handballverband und
wünsche weiterhin viel Erfolg.

Marco Steffens, OB Offenburg
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Wir kooperieren mit 
folgenden Vereinen:

• ETSV 1846 Jahn Offenburg 
• HC Hedos Elgersweier
• SV Zunsweier
• SV Ohlsbach
• TuS Altenheim
• HGW Hofweier
• TuS Schutterwald
• TV Willstätt

Ich bin sehr erfreut darüber, dass die
Talentfindung und Talentförderung des
Südbadischen Handballverbandes in
den Schulen des Nordwestzentrums in
Offenburg wichtige Partner gefunden
haben, die zukünftig die positive
Entwicklung von Nachwuchstalenten
im Handball garantieren.
Martin Heuberger,
(Junioren-Nationaltrainer)



Der Südbadische Handballverband
unterstützt die erfolgreiche Arbeit des
RSZ seit seiner Gründung. Das RSZ
ermöglicht den Top-Talenten zusätzli-
ches Training im Einklang mit Schule
und Verein. Moderne Schulstrukturen
unterstützen die Vereinslandschaft in
Südbaden und helfen, unsere Talente im
Heimatverein zu halten. Die Erfolge des
RSZ sind beispielgebend für die

Unsere schulischen Partner im Schulzentrum Nordwest (Offenburg)

Das Oken-Gymnasium bietet:
• ein naturwissenschaftliches Profil.
• ein naturwissenschaftliches IMP-Profil 

(Informatik, Mathematik, Physik).
• ein sprachliches Profil.
• ein Sportprofil mit zusätzlichem Sportunterricht 

in den Klassen 5-7 und Sport als Kernfach ab Klasse 8.
• eine Ausbildung zum Sportassistenten im 

Sportprofil Klasse 10.
• als Partnerschule des Olympiastützpunktes Freiburg

eine intensive Betreuung der Kaderathleten z.B. 
durch Nachführunterricht und Unterstützung bei 
der Integration des Spitzensports in den Schulalltag.

Die Theodor-Heuss-Realschule bietet: 
• das Programm LENA (lerne-eigenständig-nachhaltig-

arbeiten): Die besten Tipps und Tricks zum „Lernen lernen“.
• Selbstorganisiertes Lernen (SOL):  Verantwortung 

übernehmen für das eigene Lernen und Handeln.
• Eigenverantwortliches Handeln (EvH). Unterrichtsstö-

rungen werden außerhalb des Unterrichts besprochen.
• intensives Lerncoaching: In Einzelgesprächen werden die

Schüler*Innen auf ihrem schulischen und persönlichen 
Weg unterstützt.

Beide Schulen bieten ein Handball-Profil in den Klassen 
5-7, bei dem es um eine Verbesserung der handballeri-
schen Fähigkeiten und Fertigkeiten geht. Außerdem 
nehmen zahlreichen Teams regelmäßig am Schulwett-
bewerb Jugend trainiert für Olympia teil.

Mittlerweile ist das RSZ mit seinem
Angebot aus meiner Sicht nicht mehr
wegzudenken. Die Qualität spricht für
sich, die Zuverlässigkeit der handelnden
Personen ist herausragend und das
Fundament für die Entwicklung der zwei-
fellos vorhandenen Talente. Besonders
erfreulich ist, dass mittlerweile nicht nur
Top-Spieler entwickelt und gefördert

werden, sondern immer wieder auch
Teilnehmer aus dem Handballprojekt bei
der Trainerausbildung auftauchen und
sich zum C-Trainer Leistungssport
Handball ausbilden lassen. So trägt das
RSZ auch als Multiplikator zu der Weiter-
entwicklung der Sportart Handball bei.

Dr. Christof Armbruster, Verbandstrainer

Sportunterricht für Handballprofiler*innen

Klasse Handballförderung 
pro Woche

regulärer Sportunterricht 
pro Woche

5 4 Stunden 
(Di. 5. und 6. Std.; 
Fr. 8. und 9. Std.)

Oken: 1 Stunde
THR: 2 Stunden

6 2 Stunden 
(Fr. 8. und 9. Std.)

Oken: 3 Stunden
THR: 3 Stunden

7 2 Stunden 
(norm. Do. 8./9.Std)

Oken: 3 Stunden
THR:   2 Stunden 

Für leistungsorientierte Handballer*Innen der Mittelstufe
gibt es die Möglichkeit, eine freiwillige zusätzliche
Frühtrainingseinheit des SHV in den Schulvormittag zu 
integrieren.

Besondere pädagogische Angebote wie z.B. die Ausbildung
zum Schülermentor Sport unterstützen die Schüler*innen
dabei, Verantwortung für sich und andere zu übernehmen.
Durch die Einbindung dieser Schülermentoren in die
Gestaltung des Schulalltags wird ihr eigenverantwortliches
Handeln gefördert und gestärkt.

Ansprechpartner am Oken-Gymnasium: 
Marius Schweickhardt und Stefanie Battault 
Telefon: 0781/92590,  handball@oken.de

Ansprechpartner an der Theodor-Heuss-Realschule: 
Marius Angrick und Dominik Bartz 
Telefon: 0781/92210, dominik.bartz@thrs-offenburg.de

Zusammenarbeit von Schule, Vereinen
und Verband zum Wohle unserer
Talente. Das RSZ darf bei der
Bewältigung dieser Aufgabe und bei
weiteren innovativen Ideen sehr gerne
weiterhin auf die volle Unterstützung
des Verbandes zählen. 

Alexander Klinkner, Präsident des
Südbadischen Handballverbandes

Ich war selbst Teil des Handball-
profils und es hat mir immer sehr viel
Spaß bereitet, meinen Sport nicht nur
im Verein, sondern auch mit meinen
Mitschülern in der Schule auszuüben.
Über die Förderung der handballeri-
schen Fähigkeiten hinaus, wurde ich
auch in schulischer Hinsicht optimal
begleitet und unterstützt, z.B. um nach

Lehrgängen den verpassten Unter-
richtsstoff aufzuarbeiten. 
Meiner Meinung nach ist das Profil ein
hervorragendes Angebot, das ich
jedem ans Herz lege. 

Moritz Strosack 
(ehem. Junioren-Nationalspieler,
Bundesligaspieler)

*THR   Theodor-Heuss-Realschule


