
 

 SPORTPROFIL AM OKEN 
 
 

Turn-Profil am Oken 
 
Seit dem Schuljahr 2023/24 bietet das Oken-Gymnasium für alle turninteressierten und 
turnbegabten Schüler*innen ein Turn-Profil an. 
 
 
Ziel:  
Unser Ziel ist eine verstärkte individuelle Förderung turnbegabter Schülerinnen und Schüler. 
 
 
Rahmenbedingungen: 
Das Turn-Profil richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die bereits in einem Verein sind, 
aber auch an Turn-Begabte aus anderen Sportarten, die Interesse und Spaß am Turnen 
haben. Unabhängig von der Vereinszugehörigkeit trainieren die Schülerinnen und Schüler 
der 5. Klasse zusätzlich zwei Schulstunden in der Regel in der Waldbachhalle. Diese 
Unterrichtsstunden finden am Mittwochnachmittag statt (8./9. Std.) und werden von einer 
Lehrerin des Okens (Trainerlizenz Gerätturnen) geleitet.  
 
 

Eignungstest: 
Um festzustellen, ob interessierte Schüler*innen auch fit für das Turnprofil sind, findet am 
Freitag, den 15.03. um 14:00 Uhr in der Oken-Halle ein Eignungstest statt. 
 

 
 
 
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme am Turn-Profil für mindestens ein Schuljahr 
verbindlich ist. 
 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Kaiser unter kaiser@oken.de oder Frau Hoffmann 
unter hoffmann@oken.de. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Trainerteam des Okens 
 
 

Mögliche „Profillaufbahn“ Turnen am Oken 

 

 

 

 

Klasse 5 
3 Std. normaler 
Sportunterricht 

2 Std. Turnen 
 

Klasse 6 
3 Std. normaler 
Sportunterricht 

2 Std. Turnen 

Klasse 7 
3 Std. normaler 
Sportunterricht 

1 Zusatzsportstunde 
 

Klasse 8-10 
Sport als 
Profilfach 


